
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIDA CRISTÃ: AS DEZ PALAVRAS DA GRAÇA 

 

 

Ouça os mais velhos 

 

Êxodo 20.12 “Honra teu pai e tua mãe para que se prolonguem os teus dias na terra 
que o Senhor Deus, te dá”. 

 

 

 

 A Bíblia nutre respeito igual por todas as idades. Provérbios 20.29 diz: “A beleza 

dos jovens está na sua força; a glória dos idosos, nos seus cabelos brancos”. Todos 

nós temos débitos com nossos pais. Mesmo que avaliemos que não tenham sido bons 

em sua paternidade, ainda assim lhes devemos. Vieram para nos ajudar a olhar Deus 

como Pai. Se fracassaram, podemos agradecer seu exemplo negativo, para não 

sermos iguais a eles. Quando honramos nossos pais, cuidamos deles, de sua saúde 

em vida ou de sua memória. A honra ao pai e à mãe é um chamado à gratidão, mas é 

também um convite à sabedoria. Quando honramos nossos pais, aprendemos com 

eles. Vendo como faziam, podemos fazer igual, ou melhor. Nós somos a continuidade 

dos nossos pais. A história deles continua na nossa. 

  

Nossos pais e avós são parte da grande história da nossa vida. Quem ouve seus 

pais, ouve os mais velhos que os cercam. Ouvir os mais velhos é também uma questão 

de honra, gratidão e sabedoria. Podemos falhar. Podemos descartar os mais velhos 

porque não produzem como produziam antes. Filhos honrem seus pais agora. Pais o 

que vocês fazem é para sempre. Você é exemplo. Seja um bom exemplo. Quando 

falhar, peça perdão ao seu filho e ele o perdoará. 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Você se aproxima dos velhos para ouvir suas histórias? Qual o seu grau de 
paciência para fazer isso? 
 
2) Você pede a Deus sabedoria para aprender com quem sabe? 
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