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Vida Cristã 
Oração 

 

“Estejam sempre alegres. Orem sempre. E sejam agradecidos a Deus em todas as ocasiões. Isso 

é o que Deus quer de vocês por estarem unidos com Cristo Jesus”. I Tessalonicenses 5.16-18 

 

A oração é a quarta característica do discípulo. Pela oração, o cristão encontra-se com o 

Deus vivo. O caráter do cristão é formado pela sua comunicação com Deus. A comunicação é o 

segredo de todo relacionamento saudável. Quanto mais nos comunicamos com alguém, mais nos 

tornamos um. Nada mais facilita uma relação saudável do que um elogio sincero. Quando temos 

a sabedoria de usar de uma palavra elogiosa nossa comunicação é saudável e edificante. Davi 

reconheceu isso ao aconselhar quanto ao modo de aproximar-nos de Deus. “Entrem por suas 

portas com ações de graças, e em seus átrios, com louvor; dêem-lhe graças e bendigam o seu 

nome” (Salmo 100.4). A oração é o meio pelo qual o discípulo adora e honra a Deus. Temos uma 

boa razão para declarar o nosso amor a Deus. “Pois o Senhor é bom e o seu amor leal é eterno; a 

sua fidelidade permanece por todas as gerações” (Salmo 100.5). Para haver comunicação é 

preciso também saber ouvir. E ouvir atentamente. Ouve-se melhor quando não há nada que nos 

distraia: rádio, telefone, televisão. Por certo era isso que Jesus tinha em mente quando disse a 

seus discípulos: “Venham comigo para um lugar deserto e descansem um pouco” (Marcos 6.31). 

  

É possível que a preguiça entre em minha vida de oração. Mas é necessário que a oração 

seja constante. A comunicação constante com Deus faz com que o coração, a comunicação, os 

pensamentos e até mesmo os instintos do cristão coincidam com os de Deus. É por isso que I 

Tessalonicenses 5.17 nos instrui: “Orai sem cessar”. Também é necessário haver sinceridade no 

nosso relacionamento com Deus. Muitos cristãos acham que podem enganar ao Deus que tudo 

sabe. Racionalizam os seus motivos, recusam confessar alguns de seus pecados ou não querem 

entregar certas áreas da vida. Deus não ouvirá suas orações se você tentar esconder seus pecados 

(Salmo 66.18 e Isaías 59.2). Sem ouvir não existe comunicação; sem comunicação, não existe 

relacionamento, sem relacionamento não existe discipulado. A oração é o canal de comunicação 

mais íntimo que o discípulo pode ter com Deus. A oração é a prova e a prioridade inquestionável 

da pessoa que busca a Deus (Lucas 18.1). 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Como é a minha vida de oração? 

 

2) Tenho sido sincero nas minhas orações? 

 


