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Vida Cristã  
Prática da Oração 

 

“Clame a mim e eu responderei e lhe direi coisas grandiosas e insondáveis que você não 

conhece.” Jeremias 33.3 

 

Para muitos a oração parece loucura. Como pode um homem comunicar-se com o próprio 

Deus em qualquer tempo, em qualquer lugar e em qualquer situação, se este é o Senhor de todo 

o Universo e o homem nada mais é que um miserável habitante de um pequeno planeta que 

integra o sistema solar. Como pode Deus ouvir as orações diárias que bilhões de cristãos lhe 

dirigem? A oração é a mais alta atividade da qual o espírito humano é capaz. O homem ora por 

que tem necessidade interior de orar, porque sabe que Deus existe e “recompensa aqueles que o 

buscam” (Hebreus 11.6). A oração é o instrumento pelo qual confessamos duas coisas ao mesmo 

tempo: a estreiteza de nossos recursos e a extrema largueza dos recursos do poder e do amor de 

Deus. A prática da oração é um dos mais extraordinários meios de graça de que o homem pode 

dispor. A oração e a leitura da Palavra de Deus são meios de que o homem dispõe para se achegar 

ao Criador. A oração possui no mínimo seis elementos: adoração, ações de graça, confissão, 

extravasamento, intercessão e súplica.  

  

Na súplica apresentamos a Deus nossas necessidades pessoais, familiares e comunitárias. 

Clamemos pela intervenção amorosa e sábia de Deus. Peçamos sem constrangimento. É Deus 

quem abre a porta da oração e diz: “Peça-me o que quiser, e eu lhe darei.” (I Reis 3.5b); “Pedi, e 

dar-se-vos-a” (Mateus 7.7); “Tudo quanto pedirdes em oração, crendo, recebereis” (Mateus 

21.22). Deus diz sim a muitas de nossas orações. Mas Deus também diz não a outras, mesmo que 

elas sejam proferidas por pessoas de caráter e de fé. Paulo conta que em três ocasiões diferentes 

implorou a Deus para ficar livre do espinho na carne e cada vez o Senhor lhe dizia não (II 

Coríntios 12. 7-9). Quantas vezes devemos orar? “Orem continuamente. Dêem graças em todas 

as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus” (I Tessalonicenses 

5.17-18). É preciso viver vinte e quatro horas por dia dentro de uma oração. É preciso manter o 

espírito de oração em todas as coisas, mesmo sem se ajoelhar e sem falar. Oremos, pois!  

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Você tem o hábito de orar todos os dias? Isso lhe traz conforto ao coração? 

 

2) Você acredita que Deus ouve suas orações, mesmo quando a resposta demora a chegar? 

 


