
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V    I    D    A       C    R    I    S    T    Ã 

 

 

ADORAÇÃO E SERVIÇO 

 
Lucas 10.38 “Caminhando Jesus e os seus discípulos, chegaram a um povoado, 

onde certa mulher chamada Marta o recebeu em sua casa”. 

 

 Jesus era amigo de Marta e Maria. É muito comum que amigos nos visitem. 

Naquele dia Jesus passando por ali resolveu fazer uma visita para as irmãs Marta e 

Maria. Estas viviam na aldeia de Betânia, subúrbio de Jerusalém. Parece que Marta era 

a mais velha, pois no versículo 38 fala sobre Marta recebendo Jesus em sua casa. 

Assim, Marta sentia com mais zelo as responsabilidades domésticas de cuidar da casa 

e as exigências necessárias para se oferecer hospitalidade. Durante a visita, Marta se 

queixou a Jesus de que Maria não a estava ajudando na cozinha. Maria, por sua vez 

estava sentada aos pés de Jesus contemplando-o com olhar de amor. Bebia cada uma 

de suas palavras. Maria adorava o seu Senhor. Jesus, gentilmente, relembrou que 

“Maria escolhera a boa parte”. 

  

A verdadeira preocupação de Marta era ser uma boa anfitriã. A preocupação de 

Maria era ser uma discípula perfeita. Jesus não nega as atividades hospitaleiras de 

Marta, mas está preocupado com a ocupação, preocupação e fadiga dela em muitas 

coisas, o que faz com que ela subestime a única coisa necessária, isto é, ouvir a palavra 

de Jesus. Vivemos hoje tempos em que nos ocupamos por demasiado com as coisas 

que deveriam ser secundárias em nossas vidas como: trabalho, dinheiro, diversões e 

muitas outras. Apesar de necessárias elas não podem priorizar nosso agir. Não 

podemos viver em sua dependência. Nosso alvo deve ser sempre Jesus. Este sim é 

relevante e deve dominar em nós. Nossa vida deve estar sempre na dependência Dele. 

Nem Marta, nem Maria! Só Jesus! 

 

 

 PARA REFLETIR 

 

 Quem você tem sido: Marta ou Maria? Comente. 


