
 

 

 

 
       Vida Cristã, A família 
 

Josué 24.15 “Mas, eu e minha família serviremos ao Senhor”. 

  

 

Estamos acostumados a ver muitos lares, inclusive cristãos, viverem em “pé 

de guerra”. Entretanto a família foi idealizada por Deus para ser uma 

bênção. Estar em casa, na companhia de nossos familiares, deve ser motivo de grande alegria. O 

lar deve ser um lugar de refrigério e não um campo de batalha. Não existe sociedade justa, nem 

nação forte sem famílias estruturadas. Deus, o idealizador da família, deixou as diretrizes e os 

caminhos que as famílias de todas as épocas devem seguir. Mas o que a Bíblia ensina sobre 

família? Inicialmente pensemos no papel das esposas. Efésios 5.22 diz: “Mulheres, sujeitem-se 

cada uma a seu marido, como ao Senhor”. O que é sujeitar-se? Não é sinônimo de inferioridade, 

pois a mulher não é inferior ao homem. Todos são iguais diante de Deus. A Bíblia ensina que 

todos os cristãos devem se sujeitar uns aos outros (Efésios 5.21). A esposa deve ser uma 

companheira e não uma concorrente. Com sabedoria deve edificar o lar, ajudar na educação dos 

filhos e apoiar o esposo. Espera-se do marido uma liderança santa e amorosa, que reflita a de 

Cristo. 

 

 Pensemos agora no dever dos maridos. Efésios 5.23 diz que “o marido é o cabeça da 

mulher”. Tal verdade se repete em I Coríntios 11.3. Ambos os textos revelam a liderança que 

deve ser exercida pelo homem na relação conjugal. A liderança precisa ser amorosa. Sujeitar-se 

pode ser difícil, mas amar é mais ainda. E, de fato, o padrão determinado aos maridos é alto. 

“Maridos, amem cada um a sua mulher, assim como Cristo amou a igreja e entregou-se por ela 

(Efésios 5.25). O amor do marido deve ser semelhante ao de Cristo: persistente, sacrificial, 

santificador e romântico (Efésios 5. 25-33). O papel dos filhos na família também é importante 

(Efésios 6. 1-3). O texto inicia dizendo: “Filhos, obedeçam a seus pais no Senhor”. A obediência 

é justa (Efésios 6.1b), é ordenada (Efésios 6. 2ª) e é abençoadora (Efésios 6.3). O capítulo 6 de 

Efésios também faz um alerta aos pais: “Pais, não irritem seus filhos” (Efésios 6.4ª). Há muitos 

erros cometidos pelos pais que irritam os filhos tais como: excesso de proteção, favoritismo, 

mentiras, menosprezo, ironias, uso de palavras ásperas, crueldades físicas e assim por diante. É 

no lar cristão o lugar onde as crianças devem aprender sobre o Senhor e a vida cristã. E isso é 

tarefa dos pais. Eles devem assumir esse papel, em vez de esperar que a escola ou a igreja o 

façam em seu lugar. Pais cristãos criam filhos para a glória de Deus!  

 

PARA REFLETIR:  

 

1) Segundo a Palavra de Deus, qual é o papel da esposa e do esposo no lar cristão? 

 

2) Você tem cumprido com eficiência o papel de pai? E de filho? 
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