
 

 

Vida Cristã, A conversão do ser humano 
 

Mateus 18.3 “Eu lhes asseguro que, a não ser que vocês se 

convertam e se tornem como crianças, jamais entrarão no Reino 

dos céus”. 

 

 

Por causa do pecado, todo ser humano já nasce afastado de Deus e 

precisa de conversão, ou seja, precisa voltar-se para Deus o quanto 

antes. Mas o que é conversão? Conversão quer dizer mudança e 

mudança de vida. Essa palavra representa a atitude do pecador que está andando por um 

caminho e num determinado momento, recebe o chamado do evangelho e rende-se à 

proposta de Cristo, mudando de caminho. A experiência da conversão é gloriosa. É uma 

das mais fantásticas que um ser humano pode experimentar. A conversão é o passar da 

morte para a vida, das trevas para a luz, de uma vida dominada pelo pecado para uma 

vida livre em Cristo, de uma vida sem esperança para uma vida com significado. Além 

de gloriosa a conversão é necessária. Por causa do pecado todos nós nascemos com uma 

natureza pecaminosa, ou seja, temos inclinação para o pecado. Temos dentro de nós um 

maléfico prazer em fazer o que é errado. Desde a queda, lá no Éden, todos: homens e 

mulheres, já nascem com essa terrível natureza. No processo de conversão há dois 

elementos: arrependimento e fé. 

  

“Arrependei-vos e crede no evangelho” (Marcos 1.15). A palavra arrependimento 

significa transformação de mente ou mudança de opinião. Esse arrependimento não quer 

dizer remorso, mas uma verdadeira e profunda tristeza pelo pecado, que é seguida pelo 

desejo e empenho por mudanças conforme II Coríntios 7.9-10. Assim arrepender-se é o 

mesmo que virar as costas para o pecado. O arrependimento só terá resultados efetivos se 

for acompanhado da fé salvífica, isto é, crer em Cristo como salvador. Se pelo 

arrependimento viramos as costas para o pecado, pela fé confiamos que Cristo é capaz de 

nos perdoar e assim passamos a caminhar em sua direção. Não existe fé sem 

conhecimento: a fé nasce em nós pelo ouvir (Romanos 10.17), através da pregação do 

evangelho. Depois vem a aceitação, isto é, concordar com a maneira de Deus resolver o 

problema do pecado, aceitando-o para si como o único meio. Por fim vem a confiança. 

Descansar na obra de Cristo e viver nele, sem nenhum medo. 

 

 

Para refletir: 

 

1) O que é conversão? Por que ela é necessária? 

 

2) Quais os dois elementos da conversão? Medite neles e responda: você já deu esse 

passo em sua vida? 
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