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Vida Cristã 
O que é discipulado? 

 

“Digo-lhes verdadeiramente que, se o grão de trigo não cair na terra e não morrer continuará 

ele só. Mas se morrer, dará muito fruto”. João 12.24 
 

Jesus usou relacionamento com os homens que treinou para difundir o Reino de Deus. 

Seus discípulos estiveram com ele dia e noite por três anos. Ouviam seus sermões e 

memorizavam seus ensinamentos. Viram-no viver a vida que ele ensinava. Após sua ascensão, 

confiaram as palavras de Cristo a outros e encorajaram-nos a adotar o seu estilo de vida e a 

obedecer ao seu ensino. Discípulo é o aluno que aprende as palavras, os atos e o estilo de vida de 

seu mestre com a finalidade de ensinar outros. Mas o que é discipulado cristão? É um 

relacionamento de mestre e aluno baseado no modelo de Cristo e seus discípulos, no qual o 

mestre reproduz no aluno a plenitude da vida que tem em Cristo. O aluno é capaz de treinar 

outros para que ensinem outros. O discipulado possui dois componentes: a morte de si mesmo e 

a multiplicação. Não posso me tornar discípulo sem morrer para mim mesmo e sem me identificar 

com Cristo, que morreu pelos nossos pecados (Marcos 8.34). O discípulo segue seu Mestre até 

mesmo à cruz. Paulo diz em Gálatas 2.20: “Fui crucificado com Cristo. Assim, já não sou eu 

quem vive, mas Cristo vive em mim”. Isso é morrer para si mesmo e nascer de novo. 

  

A morte do eu é pré-requisito para tornar-se discípulo. Qualquer pessoa que não tenha 

experimentado a morte de si mesmo não pode reproduzir. Jesus ensinou: “se o grão de trigo não 

cair na terra e não morrer continuará ele só. Mas se morrer dará muito fruto” (João 12.24). Sem 

multiplicação, não existe discipulado. A ordem transformadora de Cristo: “Siga-me”, não só 

engloba hoje tudo, como também englobava quando foi proferida às margens do mar da Galileia. 

O destino eterno das pessoas depende de nossa resposta. Ou preservamos nossos direitos, posses 

e a vida de agora, ou nos colocamos debaixo do senhorio de Cristo em troca da vida eterna e da 

paz com Deus. Nada agradaria mais a Cristo do que se fizéssemos como Levi “levantou-se, 

deixou tudo e o seguiu” (Lucas 5.28). O chamado de Cristo ainda ecoa pelos séculos: “Venha 

morrer comigo!” 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Fale com suas palavras o que é preciso para ser discipulado. 

 

2) Leia Lucas 5.28 e comente. 


