
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIDA CRISTÃ: AS DEZ PALAVRAS DA GRAÇA 

 
 

 
Valorize as pessoas 

 

Êxodo 20.16 “Não darás falso testemunho contra o teu próximo”. 
 

 Dar um falso testemunho sobre ou contra alguém é mentir. Nosso mundo está 

assentado sobre a mentira. É por isso que Jesus disse que o mundo jaz no Maligno, a 

quem ele chama de “pai da mentira” (João 8.44). A mentira é filha da liberdade. Somos 

pessoas livres, livres para pensar e livres para falar. Então, dizemos: “Eu tenho o direito 

de falar o que penso”. Não nos preocupamos com o dano que nossas palavras podem 

produzir na vida dos outros. Podemos mentir ao outro e mentir sobre o outro. Podemos 

também mentir a nós mesmos. Mentimos quando dizemos algo que não é verdade seja 

para vender um produto ruim ou caro, para trapacear, justificar uma falta no emprego. 

Mentimos ao outro quando lhe dirigimos um elogio falso ou quando manipulamos seus 

sentimentos. 

 Mentimos sobre o outro quando espalhamos rumores sobre ele, quando o 

caluniamos, quando quebramos nossos compromissos. Mentimos a nós mesmos 

quando achamos que não somos capazes para efetuar alguma coisa, quando nos 

omitimos. Aprenda a valorizar as pessoas. Se não houver algo bom a falar sobre uma 

pessoa, você não precisa fazê-lo. Se alguém é desonesto, não há por que você ser o 

algoz. Todos precisamos ouvir as pessoas, prestando atenção a seus sentimentos e 

suas expectativas; afinal, é assim que queremos ser tratados. Devemos sempre dar 

uma oportunidade aos outros quando falham como gostaríamos que fizessem conosco 

quando falhamos. As pessoas têm valor. Precisamos dizer isso a elas. 

 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Leia Salmo 34.12-13 e comente. 

 

2) Para obedecer ao nono mandamento, você está disposto a ser impopular, por não 
dar ouvidos a fofocas e não as passar adiante? 
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