
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIDA CRISTÃ: AS DEZ PALAVRAS DA GRAÇA 

 

 

Tenha foco na vida 

Êxodo 20.3 “Não terás outros deuses além de mim” 

 

 Quantos de nós não temos foco no que fazemos. Começamos um curso e não 

terminamos. Começamos outro e também não terminamos. Assim acontece nos 

empregos. Nunca permanecemos muito tempo em um. Mesmo donas de casa iniciam 

uma tarefa e param na metade. Isso se chama falta de foco. Ter foco é manter a 

atenção concentrada no que importa para a realização do projeto. Ter foco é começar 

uma atividade e terminar. Quando estudamos os dez mandamentos, vemos que o 

primeiro nos ensina a ter foco. Foco na vida pessoal, na vida profissional, nas 

organizações e empresas. “Não terás outros deuses além de mim” (Êxodo 20.3). Foco 

no Deus verdadeiro. O primeiro mandamento foi apresentado num momento em que o 

povo de Israel se dirigia para a terra que seria sua pátria. Deus é único e insubstituível 

e essa percepção nos ajuda a compreender que, se queremos realizar alguma coisa, 

precisamos ter foco. Se quisermos começar, precisamos ter foco. Se quisermos 

continuar, precisamos ter foco. Se quisermos terminar, precisamos ter foco. 

  

Para isso enfrentaremos obstáculos. No caso do antigo Israel a tentação vinha 

da grande quantidade de deuses, cada um com promessas fantásticas. Em nosso caso 

a tentação vem da grande oferta que o mundo nos proporciona. No caso do trabalho, 

podemos executá-lo pensando no descanso, viagens, televisão, conferir mensagens 

eletrônicas, conversas. Todas as possibilidades são ótimas, mas nos tiram do foco. 

Logo são péssimas se o nosso objetivo é outro. Ter foco é seguir um preceito divino: 

há um só Deus! Há um só foco! Assim como precisamos focar num só Deus verdadeiro 

e esquecer outros como: sol, lua, estrelas, animais e muitos outros, precisamos focar 

em um só objetivo se quisermos ser vencedores. 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Para você o que significa ter foco? 

 

2) Para você é correto focar em um Deus e ter intimidade com outros? 
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