
 

 

 

 
    Vida Cristã, A adoração 
 

João 4.24 “Deus é espírito, e é necessário que os seus adoradores o 

adorem em espírito e em verdade”. 

 

  

 

Muitos de nós quando chegamos à igreja, entendemos que adorar significa cantar. Na 

verdade adoração é muito mais que isso. Todos os momentos do culto a Deus são um ato de 

adoração: a oração, a leitura da Bíblia, os cânticos, as ofertas e até mesmo saudar uns aos outros. 

Diferente do louvor que está mais ligado à música, a adoração está ligada ao dia a dia. Nós 

louvamos a Deus com a nossa voz, mas devemos adorá-lo com a nossa vida. Como deve ser a 

verdadeira adoração? A verdadeira adoração tem a ver com entrega. Devo reconhecer a minha 

insuficiência ou pequenez diante da superioridade daquele que adoramos, ou seja: Deus. 

Verdadeira adoração exige entrega! Esse ato significa perder o controle da própria vida e aceitar 

a Dele. A verdadeira adoração também tem a ver com aproximação. Quer ser um verdadeiro 

adorador? Então, não se esqueça de que a verdadeira adoração exige aproximação. Não tem como 

dizer que somos verdadeiros adoradores se não vivermos constantemente aos pés do Senhor. É 

preciso contato diário com Ele! 

 

 Além da adoração, a Bíblia ensina o povo de Deus a louvá-lo: “Louvem o Senhor, todas 

as nações; exaltem-no, todos os povos! (Salmo 117.1). Entretanto a supervalorização dos ritmos 

e o desprezo pelas letras dos cânticos, por parte de muitos líderes de louvor dos dias atuais, é 

lamentável e precisa ser repensada. Se o louvor é para Deus precisamos saber o que estamos 

cantando ou dizendo a Ele. É fundamental ter em mente que cantar hinos não é mera exibição, 

mas um momento de exaltação a Deus. Os louvores para Deus precisam estar embasados nas 

Escrituras. Paulo instrui em Colossenses 3.16: “Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo; 

ensinem e aconselhem-se uns aos outros com toda a sabedoria, e cantem salmos, hinos e cânticos 

espirituais com gratidão a Deus em seu coração”. A palavra de Deus precisa achar lugar no 

coração daquele que o adora! 

 

 

PARA REFLETIR:  

 

1) O que significa adoração? Ela está condicionada à música? 

 

 

2) Você se considera um verdadeiro adorador? Por quê? 
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