
 

 

 

 
    Vida Cristã, O manual da vida cristã 
 

Salmo 119.130 “A explicação das tuas palavras ilumina e dá 

discernimento aos inexperientes”. 

 

  

 

Nosso manual de vida cristã é com certeza a Bíblia. Ela é única. Em toda a história do ser 

humano, um livro jamais produziu o seu impacto tal como a Bíblia. Mas o que é exatamente a 

Bíblia? A palavra Bíblia quer dizer “coleção de livros pequenos”. A Bíblia Sagrada é, pois uma 

coleção de livros sagrados, inspirados por Deus, com diversos autores, de diferentes origens, 

extensão e conteúdo, que não se contradizem e que contam a história da revelação de Deus à 

humanidade, e constitui assim, a única regra de fé e de prática para os cristãos. Uma vez salvos 

pela graça de Jesus, iniciamos a nossa carreira cristã. Depois de justificados, entramos no 

processo de santificação. Nesta caminhada, saber qual é a vontade de Deus para nós é 

extremamente importante se não quisermos andar por caminhos errados. Mas, como descobrir 

qual é a vontade de Deus? É na Bíblia Sagrada que encontramos revelada a vontade de Deus. Os 

escritos da Bíblia apontam para Jesus. Jesus é o tema central de toda a Bíblia. Ele mesmo tinha 

consciência disso. Certa vez ele afirmou que as Escrituras dão testemunho a seu favor (João 

5.39). A Bíblia não é o que temos de mais importante, todavia ela coloca as coisas nos devidos 

lugares, fazendo aquele que é mais importante (Jesus) ser glorificado. 

  

A Bíblia é uma porta que, quando aberta, deixa a luz do Senhor passar através dela. Ela 

dá entendimento e instrução. A Bíblia não é antiquada. Ao contrário, é sempre atual e traz sentido 

para nossa vida em todas as áreas. Traz orientação para os relacionamentos interpessoais como: 

família, casamento, amigos, negócios, enfim podemos confiar em tudo o que está escrito nela. 

Ela é um livro prático, que traz princípios aplicáveis às pessoas de todos os tempos e lugares. 

“Porque tudo o que está nas Escrituras foi escrito para nos ensinar, a fim de que tenhamos 

esperança por meio da paciência e da coragem que as Escrituras nos dão” (Romanos 15.4). A 

Palavra de Deus é viva e eficaz. Estimula a mente, alimenta a alma e satisfaz o coração. Em II 

Timóteo 3.16, está escrito que toda Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, repreensão, 

correção e instrução. Em nossa vida cristã utilizemos a Bíblia. Quando formos fazer nossos 

negócios, levemos em conta os princípios bíblicos. Quando formos pregar a alguém, levemos em 

conta os conteúdos bíblicos. Quando formos orientar nossos filhos, levemos em conta os padrões 

bíblicos. Leiamos a Bíblia! 

 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) O que é a Bíblia Sagrada? Pense na relevância da Bíblia para a vida cristã. 

 

2) Você tem o hábito de ler e meditar na Bíblia Sagrada? 

 

Nº 16 


