
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIDA CRISTÃ: AS DEZ PALAVRAS DA GRAÇA 

 

 

Celebre 

 

Êxodo 20.9 “Trabalharás seis dias e neles farás todos os teus trabalhos”. 

 

  

 O trabalho é uma ordem de Deus para todos os seres humanos. Quem trabalha 

depende de si mesmo para sobreviver e não do trabalho dos outros. O trabalho deve 

ser uma extensão da fé. O trabalho é considerado sagrado assim como é o descanso. 

O trabalho gera três resultados: um é o dinheiro recebido pela tarefa. O outro é o sentido 

de missão e o terceiro é usar o dinheiro do trabalho para fazer o bem. O trabalho serve 

para nos igualar. Todos os dias nos levantamos para trabalhar. Uns em casa; outros na 

rua. Ele também mostra nossas diferenças: Uns amam trabalhar. Outros odeiam 

trabalhar. Felizes são os que se levantam com vontade de começar a desenvolver suas 

atividades, sem ficar durante o dia olhando o relógio para a hora de parar.  

  

Tanto o trabalho como o descanso são necessários em nossa vida. Boa parte 

das pessoas reconhece que não descansa tanto quanto deveria. Outros descansam o 

corpo, mas não a mente. Descansar também é um grande problema para as mulheres 

devido à necessidade de conciliar o trabalho fora e dentro de casa. Cada pessoa tem 

um jeito próprio de descansar, mas a maioria opta por atividade diferente. “Um 

advogado diz que dorme de três a quatro horas por noite e está satisfeito. Uma de suas 

formas de descanso é orar pelos enfermos”. O cansaço é inevitável e quando chega 

não adianta resistir-lhe. Então precisamos ouvir: “Não farás nenhum trabalho no dia de 

descanso”. 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Você reserva para si um dia de descanso? 
 
2) Nesse dia você realmente pratica o descanso? 
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