
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V    I    D    A       C    R    I    S    T    Ã 

 

PREOCUPAÇÕES 
 

Mateus 6.34 “Portanto, não se preocupem com o amanhã, pois o amanhã trará as 

suas preocupações. Basta a cada dia o seu próprio mal”. 

 

 Preocupação. Quem nunca a sentiu? Quem nunca se preocupou a tal ponto de 

chegar à aflição? Aflição que faz doer o estômago. Gela as mãos. Inibe os 

pensamentos. Quem nunca ficou aflito à espera de um diagnóstico preocupante. Acho 

que todos nós já passamos por isso. Preocupamos quando nossos filhos viajam. 

Preocupamos em não perder a hora de levantar. Preocupamos se nosso salário será 

suficiente para vencer o mês e muito mais. Jesus define bem o que é preocupação. 

“Portanto eu lhes digo: Não se preocupem com sua própria vida, quanto ao que comer 

ou beber” (Mateus 6.25). Esta é uma luta intensa, a das preocupações com o dia a dia 

de nossa vida terrena. Admiramos a criação com os pássaros, as flores, os rios, o sol, 

a lua, e sabemos que a eles nada falta; buscam na própria criação do Pai a sua 

sobrevivência e sempre a encontram: está ali diante deles. 

  

Jesus estabelece o Reino de Deus como critério para tudo na nossa vida. É 

nosso Pai quem governa e cuida de nós. Jesus não está dizendo que não façamos 

nada, mas que demos importância para as coisas de Deus enquanto buscamos o que 

julgamos necessário. Este é o remédio para diminuir nossa preocupação que é um dos 

grandes problemas da vida, principalmente nos dias de hoje. “deleite-se ao Senhor, e 

ele atenderá aos desejos do seu coração. Entregue o seu caminho ao Senhor, confie 

nele, e ele agirá” (Salmo 37.4-5). Que este novo ano seja vivido sem medo com o 

Espírito da fé inundando nosso ser. Tenhamos gratidão pelas conquistas e mesmo se 

as derrotas surgirem agradeçamos por isso também, pois os propósitos de Deus são 

perfeitos. 

 


