
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V    I    D    A       C    R    I    S    T    Ã 

 

RELACIONAMENTOS SAUDÁVEIS  
 

Efésios 5.1 “Vocês são filhos queridos de Deus e por isso devem ser como ele é”. 

 

 Já se vão longe os tempos em que as famílias colocavam cadeiras nas calçadas 

à noite e ali passavam horas “jogando conversa fora”. Também já se vão longe as vezes 

em que quando chegava um vizinho novo, logo nos aproximava-nos e fazíamos 

amizade. Eram relacionamentos saudáveis onde um sentimento muito profundo 

reinava, ou seja, o amor. Havia ali um imitar puro do amor de Deus. Andávamos na luz. 

Andar é uma analogia excelente para a vida cristã. Paulo encoraja os efésios a andar 

de maneira digna de Cristo, honrando-o naquilo que fazem ou deixam de fazer. 

Expandindo a analogia, o apóstolo mostra como os filhos de Deus devem andar no 

amor, na luz e na sabedoria. Os padrões de amor, luz e sabedoria que descrevem, em 

parte, o caráter santo e perfeito de Deus não são características que somos capazes 

de reproduzir com exatidão, mas somente imitar. 

  

Como seres humanos, carregamos conosco a imagem de Deus; como crentes 

em Jesus, procuramos viver de acordo com seu padrão. Ele nos convidou a viver dessa 

maneira e nos prometeu a ajuda necessária para tal. Paulo é muito claro ao dizer que 

nosso comportamento deve refletir a santidade e pureza de Deus, visto que em Cristo, 

nós nos tornamos seus filhos: filhos imitam seus pais; por isso, como filhos de Deus 

devemos imitá-lo. Em tempos como o nosso, nada é mais importante do que estarmos 

no centro da vontade do Senhor. Por isso tenhamos cuidado com a maneira em que 

vivemos. A vida no caminho do amor de Deus pede sabedoria e atenção, pois afinal, 

os dias são maus (v.16). O amor deve brilhar entre todos. Ainda sonho com o dia em 

que poderemos entabular uma boa conversa nas calçadas da vida. Até lá que o amor 

floresça e perfume nossos corações. 

 

 

PARA REFLETIR 

 

 

Por que às vezes eu opto pela escuridão no lugar da luz? 

Ore a Deus para que o ensine a caminhar no amor.  

 


