
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIDA CRISTÃ: AS DEZ PALAVRAS DA GRAÇA 

 

 

Cuide dos seus desejos 

 

Êxodo 20.14 “Não adulterarás” 

 

 Todos podem adulterar. A infidelidade é natural no ser humano. Conhecermo-

nos nos torna mais realistas e cuidadosos. O adultério nasce no coração que é o campo 

do desejo, das vontades e do sentimento. Por isso, temos que a todo tempo fazer cada 

parte do nosso coração, até o íntimo dele, ser conhecido por Deus. Devemos submeter 

nossos sentimentos à vontade de Deus. Cuidar do sentimento e ser vigilante são formas 

de evitar o adultério. Como em todos os mandamentos, o sétimo é para o nosso bem. 

Jesus foi à raiz do mal quando ensinou: “Ouvistes o que foi dito: Não adulterarás. Eu, 

porém, vos digo: qualquer que olhar para uma mulher com intenção impura no coração, 

já adulterou com ela” (Mateus 5.27-28). 

   

Tenha em mente que o adultério, quando descoberto e não tratado, interrompe 

os vínculos conjugais. O autor de Provérbios conta uma parábola que termina com a 

mensagem: “O adultério é um caminho para a sepultura e desce para as câmaras da 

morte” (Provérbios 7.27). Há pessoas em relacionamento adúltero que querem 

continuar correndo o risco ou pagando o preço. Até admitem que estejam erradas, mas 

é isso o que querem. Outras querem deixar o relacionamento e encerrar o caso, mas 

ficam esperando e também continuam no pecado. O adultério vai além do cônjuge. 

Podemos adulterar com o trabalho, com a promoção, com uma obsessão ou com um 

passatempo preferido. Um comerciante pode adulterar sua balança para obter o que 

não lhe pertence. Cada um dos dez mandamentos nos foi dado para ajudar em nossa 

caminhada para que levemos uma vida santa, santificando nossos desejos de forma 

que reneguemos tudo aquilo que está fora do Divino. 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Qual é o maior desejo da sua vida, em torno do qual tem reunido todas as suas 

forças? 

2) Que desejos você tem acolhido no seu coração e que não são legítimos? O que 
tem feito para eles não dominarem você? 
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