
 

 

 

 
    Vida Cristã, O Deus que vive em nós 
 

 

Efésios 5.18 “Não se embriaguem com vinho, que leva à libertinagem, 

mas deixem-se encher pelo Espírito”. 

 

  

Não há vida cristã sem a ação do Espírito Santo em nós. É o Espírito Santo quem 

nos convence do pecado, da justiça e do juízo. É Ele quem também nos permite receber a Cristo 

como Senhor. É Ele ainda quem produz em nós a regeneração, isto é, quem efetua o novo 

nascimento, e nos transforma em novas criaturas. É com a presença diária do Espírito Santo que 

temos condições de viver a vida cristã. É o Espírito Santo quem nos integra ao corpo de Cristo e 

nos ajuda a viver em comunhão. Quem é o Espírito Santo? O Espírito Santo é Deus pessoal, 

dinâmico, ativo, inteligente e amoroso. É o criador dos céus e da terra e Senhor Soberano sobre 

todo o universo. O Espírito Santo não é apenas uma energia espiritual que vem de Deus. Nem é 

uma força misteriosa ou poder que fica à disposição dos crentes. Quando estes clamam, esse 

poder lhes obedece e aparece. A Bíblia ensina que o Espírito Santo é tanto uma pessoa quanto é 

Deus. Atos 5.3 na pergunta de Pedro a Ananias, ele afirma “você mentiu ao Espírito Santo”. E 

no versículo 4, o apóstolo completa: “Você não mentiu aos homens, mas sim a Deus”. 

  

O próprio Senhor Jesus, ao se referir à vinda do Espírito Santo disse: “E eu pedirei ao Pai, 

e ele lhes dará outro Conselheiro para estar com vocês para sempre” (João 14.16). Mateus 28.19 

diz: “Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai e do 

Filho e do Espírito Santo”. O Espírito Santo é Deus, assim como o Pai o é, e assim como o Filho 

também o é. Nós somos habitação do Espírito Santo. “Acaso não sabem que o corpo de vocês é 

santuário do Espírito Santo que habita em vocês, que lhes foi dado por Deus, e que vocês não são 

de si mesmos?” (I Coríntios 6.19). “Não se embriaguem com vinho, que leva à libertinagem, mas 

deixem-se encher pelo Espírito” (Efésios 5.18). Quando o Espírito Santo domina nossa vida, tudo 

se altera: nosso jeito de ser, nosso jeito de falar, de adorar, de agradecer, de tratar as pessoas, de 

viver em família e em sociedade. Busque encher-se do Espírito Santo. O Deus que vive em nós. 

 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Quem é o Espírito Santo? Podemos dizer que ele é Deus e é pessoal? 

 

2) O que faz o Espírito Santo em nós? Você tem obedecido ao Espírito Santo? 
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