
 

 

 

 

 

 

 

 

O QUE CREMOS 
 A CEIA DO SENHOR 

 

Lucas 22.19 “Tomando o pão, deu graças, partiu-o e o deu aos 

discípulos, dizendo: Isto é o meu corpo dado em favor de vocês; 

façam isto em memória de mim”. 

 

 

Além do batismo, Jesus também instituiu a ceia. Esta foi ministrada com dois elementos: o pão 

e o vinho. Qual o significado deles? Jesus deixou isso claro: Ele tomou o pão e, depois de ter 

dado graças e o ter partido, dizendo: “Isto é o meu corpo oferecido por vós; fazei isto em memória 

de mim”. Em seguida, fez o mesmo com o cálice, e disse: “Este cálice é a nova aliança no meu 

sangue, derramado em favor de vocês” (Lucas 22.20). Os componentes da ceia apontam para a 

cruz de Cristo e os seus significados estão centrados na morte expiatória e no sacrifício de Jesus. 

O pão simboliza seu corpo, que foi ferido por nós. O cálice simboliza seu sangue derramado no 

Calvário. A ceia é um memorial. Jesus disse: “Façam em memória de mim”. Cada vez que 

celebrarmos a ceia deveremos pensar em Cristo, em tudo que ele fez por nós e, pela fé, 

apropriarmo-nos dessas bênçãos. A ceia é a comunhão com o próprio Cristo. 

  

Na primeira carta aos Coríntios, o apóstolo Paulo nos ensina que um dos objetivos dessa 

cerimônia é a comunhão (I Coríntios 10.17). A ceia é mais que um ajuntamento de crentes; é uma 

comunhão, no sentido vertical, com Deus, e, no sentido horizontal com os irmãos. A ceia é 

também uma recordação. Nós nos lembramos do nosso Senhor. Recordamos o seu sacrifício e 

tudo o que ele fez por nós. Ao comer e beber temos a oportunidade, dada por Jesus, de ver 

renovada a nossa fé e a nossa esperança nele. Nossa aliança em Cristo é reafirmada. Outro 

objetivo da realização é a proclamação: “Porque, sempre que comerem deste pão e beberem deste 

cálice, vocês anunciam a morte do Senhor até que ele venha” (I Coríntios 11.26). Ao comer e 

beber da ceia do Senhor estamos desfrutando a alegria antecipada da mesa do grande banquete 

do rei. Olhe com esperança para o futuro: Jesus virá! 

 

 

PARA REFLETIR:  

 

1) O que representa a ceia do Senhor? 

 

2) Você já participou de alguma ceia? Relate sua experiência. Se não o fez, tem vontade de 

fazê-lo? 
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