
 

 

 

Vida Cristã, A Regeneração do ser Humano  
 

II Coríntios 5.17 “Portanto, se alguém está em Cristo, é nova 

criação. As coisas antigas já passaram; eis que surgiram coisas 

novas”. 

 

 A regeneração é obra de Deus. É a transformação que Ele opera 

naqueles que creem; é o seu ato de conceder nova vida espiritual. 

Significa renascimento. Portanto regenerar é nascer de novo. O Evangelho de João nos 

narra isso: “É necessário que vocês nasçam de novo” (João 3.7b). Na ocasião, Nicodemos, 

o homem que ouviu essas palavras, não as entendeu. Achou que Jesus falava de 

nascimento físico. Mas, esse renascimento é espiritual. Quem realiza essa obra? Segundo 

João é o próprio Espírito Santo, o agente da regeneração. “O que nasce da carne é carne, 

mas o que nasce do Espírito é espírito” (João 3.6). O apóstolo Paulo confirma essa 

verdade em sua carta a Tito “não por causa de atos de justiça por nós praticados, mas 

devido à sua misericórdia, ele nos salvou pelo lavar regenerador e renovador do Espírito 

Santo” (Tito 3.5). A condição humana antes da regeneração é desesperadora: “Houve 

tempo em que nós também éramos insensatos e desobedientes; vivíamos enganados e 

escravizados por toda espécie de paixões e prazeres. Vivíamos na maldade e na inveja, 

sendo detestáveis e odiando uns aos outros” (Tito 3.3). Para sair dessa condição e poder 

entrar no reino de Deus não existe outro caminho: o ser humano precisa nascer de novo. 

A única esperança para a humanidade morta espiritualmente é o renascimento, e este se 

tornou possível por causa de Cristo. Que meio o Espírito Santo utiliza para realizar a 

regeneração? Pedro afirma: “Vocês foram regenerados, não de uma semente perecível, 

mas imperecível, por meio da palavra de Deus, viva e permanente” (I Pedro 1.23). A 

regeneração é uma obra do Espírito Santo que acontece por intermédio da Palavra de 

Deus. É pela palavra do Evangelho, que penetra o nosso coração através da pregação e 

como semente ali germina, produzindo nova vida pela atuação do Espírito. Na 

regeneração a pessoa passa a ser uma nova criatura. Ela não deixa de ser ela mesma, mas 

sua maneira de se comportar e viver no mundo são alteradas. “As coisas antigas já 

passaram”. Nossa vida agora pertence ao Senhor. Somos guiados e orientados por ele em 

tudo! 

 

Para refletir: 

 

1) O que quer dizer regeneração e quem é o seu agente? 

 

 

2) Quais os resultados práticos da regeneração na vida do homem? 

Você já percebeu isso em sua vida?   

Nº 9 


