
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIDA CRISTÃ: AS DEZ PALAVRAS DA GRAÇA 

 

 

Cuide dos seus desejos 

 

“Acima de tudo, guarde o seu coração, pois dele depende toda a sua vida”. 

Provérbios 4.23 

 

 Nossos desejos devem sempre ser de realizações e nunca de destruição. Então 

por que você deseja o que deseja? Nossos desejos precisam ser examinados como 

parte de um processo de autoconhecimento, que nos leva a saber porque decidimos e 

como decidirmos melhor. Precisamos assumir o controle de nossos pensamentos, 

submetendo-os a Deus, junto com tudo o mais em nossa vida. Nossos desejos não 

precisam ter vida própria. Devemos nos empenhar em controlá-los. O domínio próprio 

é parte de uma vida guiada pelo Espírito Santo (Gálatas 5.23). Há desejos legítimos 

que são aqueles que temos quando andamos com Deus. Para reconhecê-los temos a 

perfeita lei de Deus codificada na Bíblia. 

  

O sétimo mandamento nos chama a cuidar das pessoas a quem dizemos amar. 

Não as traiamos e nem mintamos para elas. Não deixe que os desejos ruins prosperem. 

Não seja vítima deles. Estude o seu passado. Construa o seu futuro. O sétimo 

mandamento, como os demais, é um bom desejo de Deus para nós. Ser fiel deve ser 

o nosso desejo também. Com o “Não adulterarás” Deus quer evitar que sejamos 

frustrados com a ilusão de viver em função de instintos e sem provar a bênção que é 

ter uma família que se desenvolve em clima de amor e de confiança. 

 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) O que você faz com seus desejos? 

 
2) Você costuma ser honesto em tudo o que faz mesmo vivendo em meio corrupto? 
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