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Vida Cristã 

Prática da Espera 
 

“mas aqueles que esperam no Senhor renovam as suas forças. Voam alto como águias; correm 

e não ficam exaustos, andam e não se cansam”. Isaías 40.31 

 

 A prática da espera é a arte de aguardar a hora de Deus, sem deixar de fazer o que é de 

nossa competência e sem fazer o que é da competência de Deus, deixando de lado toda 

impaciência e todo esmorecimento. Muitas de nossas carências não são satisfeitas imediatamente. 

Assim como o ser humano demora nove meses para se transformar num ser apto,  sair do ventre 

materno e sobreviver fora dele, Jesus esperou trinta anos para iniciar seu ministério público 

(Mateus 4.17); três dias para ressuscitar dentre os mortos (Mateus 16.21) e quarenta dias para 

subir aos céus (Atos 1.3). É muito difícil esperar, porque somos impacientes, apressados, 

ansiosos, queremos tudo na hora e somos muito curiosos com o que há de vir. É preciso aprender 

a lidar com tudo isso, caso contrário a espera se torna dolorosa ou impossível. Precisamos esperar 

com confiança (Salmo 40.1), com paciência (Hebreus 6.15), com tranquilidade (Habacuque 

3.16). Na prática da espera, podemos ser tentados a deixar de esperar, abandonar a esperança, 

cansar-se de uma espera que parece longa demais. Outra tentação é assumir a responsabilidade 

de providenciar o que estava nas mãos de Deus. As duas tentações se juntam e só causam 

aborrecimentos. 

  

É o caso de Abrão e Sara que usaram Hagar (Gênesis 16.1-16). A espera é muito mais 

frequente do que se pensa. Ela ocorre tanto entre o crente como o descrente. Há esperas muito 

especiais como aprender a esperar o fim da “tempestade”, ou seja, o fim da tentação, do período 

de “vacas magras”, o fim do infortúnio como no caso de Jó. É preciso aprender a esperar a hora 

de Deus, pois o relógio humano não é o relógio de Deus. É preciso aprender a esperar a evolução 

dos acontecimentos. Lembremo-nos de que Deus está acima da história. Do mesmo modo 

precisamos esperar a direção do Senhor e a resposta à oração. Há também as esperas 

escatológicas como o desenvolvimento da salvação, a volta de Jesus, a redenção do corpo, a 

glória total, novos céus e nova terra e pôr fim a plenitude do Reino de Deus. 

 

PARA REFLETIR: 

 

1) Leia Romanos 8.18 e comente. 

 

2) Estamos vivendo tempos de pandemia. Aguardamos uma vacina que nos imunize. Como tem 

sido sua espera? 

 


