
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIDA CRISTÃ: AS DEZ PALAVRAS DA GRAÇA 

 

 

Tenha foco na vida 

I João 5.5 “Quem é que vence o mundo? Somente aquele que crê que Jesus é o Filho 

de Deus”. 

 

 Muitos são os obstáculos que podem nos levar à derrota desviando-nos dos 

nossos focos. Surgem até os de natureza neurológica como déficit de atenção ou os de 

ordem psiquiátrica como a depressão. Lidamos ainda com o excesso de informações, 

de divisões de cursos como, por exemplo, de engenharia que hoje se multiplicou em 

Engenharia de Petróleo, Gás, Tecnologia Têxtil, Indumentária, Pesca, Física e outras 

mais. Se por um lado é bom, por outro confunde. O nosso caráter é outra fonte de 

obstáculo. Achamos que somos capazes de fazer tudo o que nos vem às mãos, o que 

nos leva muitas vezes a parar no meio do caminho. A falta de disciplina é ainda um 

obstáculo. Também ela nos deixa fora do final. 

 Para cada obstáculo precisamos equilibrar nossa vida. Sobre as várias 

oportunidades, precisamos pedir a orientação de Deus na tomada de decisão. Sobre 

as várias informações, temos de avaliar o que realmente precisamos com as devidas 

despesas. Diante das decisões precisamos ser humildes e não presunçosos. Se os 

nossos obstáculos vêm de alguma limitação do campo emocional, devemos ter a 

coragem de buscar ajuda que nos auxilie a confiar. A falta de disciplina é um inimigo a 

ser derrotado. Triste daquele que nasceu numa casa em que não há horários definidos 

para as refeições, lazer, compromissos a serem compartilhados em família. Podemos 

encontrar muitos obstáculos na nossa caminhada e nos desviarmos do nosso foco, mas 

não podemos nunca nos sufocar pelos obstáculos na nossa caminhada cristã, 

esquecendo-nos do nosso foco supremo: Jesus Cristo! Por isso que quem vence o 

mundo e seus obstáculos é aquele que crê que Jesus é o filho de Deus.  

 

PARA REFLETIR: 

 

1) O que você faz diante dos obstáculos encontrados em sua vida? 

 

2) Qual é o maior foco em sua vida? 
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